SVP MS Na Zvonicce, 3. téma: PADA LISTi ZLATE, RUDE - vzdélavaci nabidka

Podtéma Co skryva moje zdravé télo
- ProcviCovat seskok z vy$Si roviny do diepu bez dopomoci na mékkou podlozZku.

- UCit déti spojovat Casové predstavy s Cinnostmi, které pravidelné vykonavaji a toto
obdobi pojmenovat (rano, poledne ...). Védét pro¢ vykonavame urcité cinnosti
v urCité Casti dne s ohledem na své télo a zdravi. Vysveétlit Skodlivost obezity,
nadmeérného pojidani sladkosti, nadmeérného soleni.

- UCit déti chapat vyznam pobytu venku a poledniho odpocinku pro jejich zdravi.

- UCit se urCovat vzajemnou polohu pfedmétu (nahofe, dole, vlevo ...). Znat a
pojmenovat Casti lidského téla a kde je mame, urcit pocet napi.koncetin, prsta,
apod.

- Seznamovat déti s hudebnimi nastroji a hrou na né. Nastroje dechoveé, strunné, bici.
Kterou ¢ast lidského téla pfi hfe na né pouzivame.

- Ugit déti urcovat vlastnosti hrdini z pohadek, napfr. Otesanek, Sul nad zlato.

- NanasSet barvu v ploSe a postupné se vyrovnavat s vyjadifenim prostiedi (pozadi).

Pohadkovy nauény serial pro déti o nasem téle:

https://www.veselepohadky.cz/byl-jednou-jeden-zivot/ 7 d /

Motivacni pohadka O zlém Bacilu a hodném Vitaminu

Po svété chodil jeden mali¢ky, zly ¢arodéj. Jmenoval se Bacil. Byl tak malicky, Ze ho
nikdo nemohl pouhym okem vidét. A ¢arodéj Bacil nemél nikoho rad. Miloval jen Spinu
a zimu. Jakmile potkal néjakou holCi¢ku nebo kluka, za¢al ihned €arovat:

,Caruiji, Garuji sva kouzla zI4, at je ta holka hned nemocna.
Caruiji, Earuji, své éary mary fuk, at je hned nemocny i tenhle kluk.*

A v té chvili za¢alo holCicku i kluka bolet v krku, dostali teplotu, bolela je hlava i bfisko.
Zkratka, zacali byt nemocni. VS8echny maminky i vSichni tatinkové zacali byt smutni,
protoze méli moc starosti, a protoze nemocnych déti bylo stale vic.

,CO se to déje s nasimi détmi, ze jsou stale nemocné,” fikali si nestastni rodice.
,Musime zavolat naSi chytré babicce, ta nam vzdycky poradila.”

Zavolali tedy a babicka jim fekla: ,VaSe déti zaCaroval zly ¢arodéj Bacil. Zavolejte si
hodného kouzelnika Vitamina. Ten by détem mohl pomoci.


https://www.veselepohadky.cz/byl-jednou-jeden-zivot/

RodiCe tedy zavolali hodného kouzelnika Vitamina. Ten znal uzdravovaci kouzla.
Zacaroval se do ovoce a do zeleniny. Ale byl tak mali¢ky, Ze nebyl vibec vidét. Jakmile
prisel kK nemocnému klukovi nebo holcCicce, zacCal odfikavat svoje uzdravovaci kouzla:

»Za pomoci vitaminl odezenu kasel, rymu.
Bude$ zdravy jako buk, at’ jsi holka nebo kluk.”

Déti se zacaly rychle uzdravovat, ale musely kouzelnikovi Vitaminovi slibit, ze budou
jist ovoce a zeleninu, protoZe v nich jsou zaCarovana uzdravovaci kouzla, které lidé po
kouzelnikovi nazvali vitaminy. A kam se podél ten zly ¢arodéj Bacil? Odesel tam, kde
lidé nejedi ovoce a zeleninu, protoze neznaiji jejich uzdravovaci kouzla, tak tam muze
Bacil ukazat svou moc.

1. ukol: Zacvi¢ si a hybej se.

Pohybova hra: Vitamin honi Bacila

Déti stoji v kruhu, drzi se za ruce. Jedno z déti ma na hlavé Satek, predstavuje
Carodéje Bacila, je uvnitf kruhu. Druhé z déti ma na krku Satek pfedstavuje kouzelnika
Vitamina, je vné kruhu. Pfi mensim poctu déti (napf. v rodiné) Ize kruh nahradit tfeba
nakreslenim kruhu venku na zemi kfidou, doma napf. poloZzenim Svihadla na zem.
Bacil rika: ,/a jsem Bacil, to se mam, nemoc v téle udéelam.”

Vitamin na to fika: ,J/a, Vitamin, hodny pan, télo do poradku dam.”

Na to Bacil vybéhne z kruhu. Vitamin se ho snazi chytit. Pak se dvojice vymeni.
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Ve zdravém téle zdravy duch. Vysvétli. Pojmenuj sporty z obrazka.
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2. ukol: Poznej své smysly. Nauc se nové basnicky.

Ja a moje zdravi

Spocitame vitaminy 1,2,3,4.
Ma je v sobé zelenina, ovoce i ryby.
Dejte mi par vitaminU, prosi nase télo.

Nac je asi potrebuje? Aby nebolelo.

Ten, kdo Zije zdravé, rad si zacvici.
Probéhne se v tradvé krokem opicim.
Umis drepy? Ukaz jaké.

Nebud'liny, zkus to také.

Sportovclim je hej. Diepy udélej!
(melodie Tluce bubenicek)

Kdo ji malo nebo moc, kdo nespi, kdyz vladne noc,
kdo sedi a nehybe se, nevi, jak to voni v lese.
Tomu se pak stava, Zze ho boli hlava.

Zdravé jim a zdravé spim, niceho se nebojim.




3. ukol: Pojmenuj smysly a organy lidského téla. Uved' dalsi priklady, co mGzes
vidét, slysSet, citit, ochutnat nebo vnimat hmatem.

ZRAK

SLUCH

CICH

CHUTNA




4a. ukol: Spoj ¢asti téla podle smyslu vnimani s predmétem vpravo (lehky
pracovni list pro mladsi déti).
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4b. ukol: Zahraj si hmatovou Kimovku.

Z minulého tydne uz umis$ Kimovu hru — jeji sluchovou a vizualni (pohledovou)
podobu. Zahraj si ji tfeba se sourozencem. Kimovka mize mit podobu hmatovou
(pod Satkem jsou véci a poznavas je, aniz bys na né vidél, jen dotekem).



4c. ukol: Co vnimas konkrétni casti téla vlevo vybarvi na fadce ve sloupci
vpravo (tézsi pracovni list pro predskolni déti).
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5. ukol: Logopedicky pribéh — orofacialni cviceni

Byl jednou jeden diim.

(olizneme jazykem oba rty)

V tom domé bydlel jazycek.

(zatukdame jazykem zvenku na horni ret)
Kazdy den Cekal, Ze prijde nékdo na navstévu.

(nékolikrat vyplazneme jazyk)
Tak nejdriv v domecku poradné uklidil.

(jazykem prejedeme zvnittku hornich i dolnich zub()
Pak se podival pred dum, rozhléd| se na vSechny strany.

(pohybujeme jazykem na strany a nahoru a dold)
A doopravdy. Kamaradi prisli, zaklepali na vratka. (tukdme jazykem na horni

patro za zuby s otevienou pusou a pfidame zvuk ,,ddd“)
Nejdriv pfiplavala rybicka. (otevieme poradné usta a vySpulime)

Potom prisel slon a na uvitanou krasné maval chobotem.

(kyvame jazykem zesiroka zleva doprava)
Potom prisla i kocicka.

(rty oblizujeme nejdrive jazykem, pak hornim rtem spodni ret a naopak »
mUzZeme motivovat dité tak, Ze rty namaZzeme medem nebo nutelou)
Priklusali konici, stary i mlady. (mlaskdame —jazyk pritla¢ime na horni patro

a luskame s nim, nejprve pomalu jako stary konik, pak rychle jako mlady konik)
Dokonce se pfiplazil Snecek. (konec jazyka opfeme o predni dolni zuby,

zvedneme a nechame ho vyklouznout ven z pusy, co nejvice uvolnime)
Kdyz7 se zviratka potkaiji, pusinku si daji. (udéldme rty nékolikrat pusinku)

Domluvili se, Ze so zahraji fotbal.

(zavrena usta, jazykem stridavé tlacime do tvari — davame goly)
Pak se pohoupali na houpacce. (zapreme jazyk za horni zuby

a prostifedkem jazyka kyveme nahoru a dol(, aniz by se Spicka odpojila od zub)
Jestésiudélalispolu malou vychazku, i kdyz foukal vitr. (nadechneme se nosem,

naspulime rty se zavienymi Usty vydechneme pusou a vyslovujeme ,,hi0“)
A kdyZ koncil den, unavena zviratka se spolu rozloucila (pusinky)

a kazdé si Slo odpocinout do svého pelisku. (zivame)




6. ukol: Rozvijime fantazii: vybarvi kouzla carodéje Bacila.

Prvni se jmenuiji: Skodibilek rymovy, Chrchlanka nenasytna, Piisavnik chiipkovy.
» vymysli dalSi jména, jak se jmenuji vykouzleni pomocnici kouzelnika Bacila:
Sourozenec nebo rodic¢e Ti sem mohou pomoci dopsat jejich jména.

Rozhovor:

Umis pojmenovat nékteré nemoci? Ale ted opravdu tak, jak se jmenuiji.
Jak se chovame, kdyz je ¢lovék nemocny?

Co mame délat, abychom se co nejdrive uzdravili?

A co naopak délat nemame délat, co nasemu zdravi Skodi?



7. ukol: Spoj obrazky smyslovych organli stim, co umi a co jejich funkci
vystihuje. Zakrouzkuj a spoj podle barev co k éemu patii (3 pfedméty k jednomu
organu, ale nékteré mohou patfi k vice, k ttm udélej vice barevnych kruhu).




8. ukol: Vystfihni smyslové organy a dolep je na obli¢ej tam, kam patfi.




9. ukol: Doplni podle poctu slabik. Na dlouhou slabiku pouzij ¢arku, na kratkou tecku.

modra cervena zluta zelend oranzova
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10. ukol: Zakfizkuj spravnou barvou pole, které plati pro oba dva obrazky
(ve sloupci i v radce).

o€l modra Fluta USTA éervena USI zelena

=V

A |

N)

\V
N

G
0
w

@7
.




11. dkol: Hra na detektivy. Nase télo jsou i emoce. To je to, co citime uvnitf, kdyz
nam je prijemné, nebo kdyz nas néco boli. Dokresli k obli¢ejum, co jim chybi, co lidé
vhimaji. Napovéda najde$ v Cernobilych obrazcich (tézky ukol pro predskolaky).
Cernobilé obrazky vybarvi podle barevnych.

Prekvapeny

N—

Rozéileny Unaveny

Nespokojeny'lJ &Pln\'/ energie =




12. ukol: Co skryva jeSté nase télo? Poznej organy svého téla. Napis do ramecku

prvni pismeno slova.
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Mozek 1 - Srdce 2 — Plice

3, 4 - Jatra a zluénik 4,5, 9 — Zluénik, zaludek, 6, 7, 8 - Tenké strevo,
slinivka tlusté strevo, konecnik

.

9- Slinivka 10 - Ledviny 11 - Mo€ovy méchyr
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12 - Jicen Prarez oka Prarez zubu v dasni



13. ukol: Poznej vnitini organy svého téla. Doplf podle obrazkd v pfedchozim

ukolu ¢islice k jednotlivym ¢astem vyobrazenym na tomto listé (velmi tézky ukol).

Tady mazes vidét, kde se v téle skryvaji rGzné orgdny. | kdyz zatim moc neznds

jejich funkci, dobfe vis, Ze kdyz Té néco boli, tak Tvé télo tim rika: néco mi chybi.



14. ukol: Spoj mezi sebou Cislice (velmi tézky ukol pro predskolaky). Takhle

néjak vypada lidska kostra (velmi tézky ukol).

®8

Xz
54 429 4427237 @34 22
52 B” 0 24
40® 3; 035

Cislice jdou za sebou po dvou, vidy jedna chybi. Zde je ndpovéda:

2,4,6, 8,10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46,
48,50, 52, 54, 56, 58 > 2.



15a. ukol: Zazpivej si pisen

h J.Nagajdova
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@ Pokud nikdo okolo Tebe neumi noty, mizes text fict jako basnicku:

1. Z malych jamek pod obocim divaji se moje oci
(prstem obkreslit oéni jamky, oboci, ukazat na oci),
kdybych jen trochu chtéla, mizu mrkat zvesela
(mrkat nebo naznacit mrkani rukou).

2. Moje tvaF uz neni pusta, pod nosem mam jesté usta
(prstem obkreslit oval tvare, nos a usta),
a v téch ustech jazyk mam, zpivam, kfi¢im, povidam.
(kratce vyplaznout jazyk, ukazat na néj,
zpévem vyjadfrit zpivani, krk, vypravéni).

3. Mam i ruce, mam i prsty, berusku si schovam v hrsti
(ukazat ruce, zahybat prsty, sehnout se,
vzit ze zemé ,jako" berusku),
vypustim ji, ale hned, let, berusko, k nebi let
(ukazat prsty, jak beruska leze ke slunci,
dat dlan na Celo — zastinit si oCi a podivat se vzharu).

4. Ja mam nohy, milé déti, ja mam Spi¢ky a mam paty
(ukazat nohy, stoupnout si na Spicky, zadupat),
dupat, skakat cely den, béhat, chodit nékam ven
(na Spickach, na chodidlech, skdkat, béhat na misté).




15b. ukol: Jesté jedna pisen:

ZDRAVE TELO Marie KruZikova
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1. Dob-ré jid-lo, dob-ré pi-ti, spo-ko-je-né Zi-vo-by-ti -
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ob-¢as by to  chté-lo, pro-cvi-Cit si té-lo...

2. Ctyfi fizky, dva livance -

po téch neni moc do tance.
Obcas by to chtélo,

procvicit si télo.

3. TéZké bricho, tézké nohy -
to pro fotbal nejsou viohy.

Pfesto by to chtélo,

procvicit si télo

4. Dobroty, co télu dame,

venku rychle vybéhame.

Zdravy bude

stézi

ten, kdo jenom leZi!




Co se nikam neveslo a mohlo by se hodit:

https://cz.pinterest.com/pin/389420699034115236/

https://cz.pinterest.com/pin/459789443211049459/

https://cz.pinterest.com/pin/744008800925143123/

https://cz.pinterest.com/pin/750693831620350314/

https://cz.pinterest.com/pin/382735668333428768/

https://cz.pinterest.com/pin/382735668333428767/

Vyborné, pokud jsi uz na této strané, své ukoly mas skvélé zvladnuté.

Zaslouzis POCHVALU!! ‘\v/.
A


https://cz.pinterest.com/pin/389420699034115236/
https://cz.pinterest.com/pin/459789443211049459/
https://cz.pinterest.com/pin/750693831620350314/
https://cz.pinterest.com/pin/382735668333428768/
https://cz.pinterest.com/pin/382735668333428767/

Spravné reseni emoci:

Plny energie
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Ziznivy

Prekvapeny Unaveny
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Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/681028774892114452/



https://cz.pinterest.com/pin/35677022038503243/
https://cz.pinterest.com/pin/681028774892114452/

